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Ответы и критерии оценки
Задание 1.
В начальной стадии пожара использование огнетушителя может спасти жизнь и имущество. Подумайте и запишите, какой тип огнетушителя может применяться 
для тушения электропроводки в школе, укажите порядок его использования.
Вариант ответа: Для тушения электропроводки могут применяться порошковые и углекислотные огнетушители. Для использования огнетушителя необходимо:

1. Сорвать пломбу. 

2. Выдернуть чеку. 

3. Направить раструб на очаг возгорания и начать тушение. 

4. Огнетушитель следует держать вертикально. 

Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов.
Задание 2. 
Приведены опасные ситуации:

1. Вы один дома. По радио передают, что приближается ураган. На улице начался ветер. – Перейдите в подвальное помещение.
2. Вы в открытом поле. Началась гроза. До ближайшего дома 800 м, до одиноко стоящего дерева 200 м. – Лягте и прижмитесь к земле.
3. Вы один дома. Началось землетрясение. – Встаньте в дверной проем.
Выберите верное действие, приведенное ниже в таблице, и запишите его номер рядом с каждой ситуацией:

	
	Выполняемые действия

	1
	Перейдите в подвальное помещение

	2
	Спрячьтесь под подоконником

	3
	Лягте и прижмитесь к земле

	4
	Перебежите и спрячьтесь под деревом

	5
	Быстро добежите до дома

	6
	Встаньте в дверной проем

	7
	Кричите и зовите на помощь

	8
	Выйдите на балкон


Оценочные баллы:  максимальный  – 3 балла.
Задание 3.
Назовите основные компоненты здорового образа жизни  и как они влияют на здоровье человека.
Ответ: 

· оптимальный уровень двигательной активности, обеспечивающий суточную потребность организма в движении;

· закаливание, способствующее повышению сопротивляемости организма неблагоприятным воздействиям внешней среды и заболеваниям;

· рациональное питание (полноценное, сбалансированное по набору жизненно необходимых веществ – белков, жиров, углеводов, витаминов и микроэлементов);

· выполнение режима труда и отдыха, помогающее сохранить работоспособность и активность, препятствующее развитию состояний утомления и переутомления;

· соблюдение правил личной гигиены;

· регулярное прохождение медицинских осмотров;

· психическая и эмоциональная устойчивость;

· сексуальное воспитание и поведение, профилактика заболеваний, передающихся половым путем;

· отказ от вредных привычек (курение, употребление алкоголя и наркотиков);

· безопасное поведение дома, на улице и в школе, обеспечивающее предупреждение травм и других поражений.

Оценочные баллы:  максимальный  – 10 баллов.
Задание 4. 

Заполните левые окошки, указав в них термины в соответствии с данными определениями:



Оценочные баллы:  максимальный  –  3 балла. 
Задание 5. 
Впишите в таблицу по 2 примера к каждому опасному природному явлению.
	Геофизи-ческие явления
	Геологические явления
	Метеорологи-ческие явления
	Гидрологи-ческие явления
	Природные пожары

	извержения вулканов и землетрясения,
цунами


	обвалы,

оползни,
карстовые провалы


	сильный  ветер, 

смерч,
пыльные бури.,
сильный снегопад,
сильные метели,
сильный гололед,
сильный мороз,
сильная жара,
сильный туман,
засуха,
заморозки
	наводнения, половодья, дождевые паводки,
заторы,

зажоры,
низкие уровни воды,
ранний ледостав,
повышения уровня грунтовых вод 
	лесные пожары,
торфяные пожары,
подземные пожары горючих ископаемых


Оценочные баллы: максимальный – 10 баллов.    
Задание 6. 
При обнаружении утечки бытового газа необходимо выполнить следующие действия: 

Написать правильные пункты в порядке выполнения:
1) прекратить подачу газа,

2) выяснить причину происшедшего, 

3) взять документы,

4) выйти из квартиры,

5) вызвать специалистов газовой службы по телефону, дождаться их прибытия на улице,
6) открыть форточки для проветривания,
7) попытаться самостоятельно починить поломку.

Ответ: 1; 6; 5.

Оценочные баллы: максимальный – 6 баллов.
Задание 7. 
Расшифруйте знаки Международной системы бедствия «Земля-воздух» для передачи информации спасателям:

	Сигналы бедствия
	Расшифровка

	I
	Нужен врач - серьезные телесные повреждения

	II
	Нужны медикаменты

	F
	Нужна пища и вода

	К
	Укажите направления движения

	↑
	Следую в этом  направлении


Оценочные баллы: максимальный – 5 баллов. 
Задание 8.
Выберите из таблицы верное определение и запишите его номер рядом с соответствующим термином:
	
	Характеристика поражения


	1
	Крупная промышленная авария, повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей либо разрушение и уничтожение объектов, материальных ценностей в значительных размерах, а также приведшая к серьезному ущербу окружающей природной среде

	2
	Положение, для которого характерны новизна и неожиданность возникновения, интенсивное воздействие неприятных факторов окружающей среды, а иногда и непосредственная угроза здоровью и жизни людей

	3
	Часть зоны чрезвычайной ситуации, требующая дополнительной и немедленно предоставляемой помощи и материальных ресурсов для ликвидации чрезвычайной ситуации

	4
	Катастрофическое природное явление и процесс, которые могут вызывать человеческие жертвы и наносить материальный ущерб


Экстремальная ситуация – это положение, для которого характерны новизна и неожиданность возникновения, интенсивное воздействие неприятных факторов окружающей среды, а иногда и непосредственная угроза здоровью и жизни людей.
Зона бедствия – это часть зоны чрезвычайной ситуации, требующая дополнительной и немедленно предоставляемой помощи и материальных ресурсов для ликвидации чрезвычайной ситуации.
Стихийное бедствие – это катастрофическое природное явление и процесс, которые могут вызывать человеческие жертвы и наносить материальный ущерб.
Промышленная катастрофа – это крупная промышленная авария, повлекшая за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей либо разрушение и уничтожение объектов, материальных ценностей в значительных размерах, а также приведшая к серьезному ущербу окружающей природной среды. 
Оценочные баллы: максимальный – 8 баллов. 
Задание 9. 
Укажите стрелками соответствие в названии и определении чрезвычайных ситуаций.






Ответ:  1 - Б; 2 - В; 3 - Д; 4 - Г; 5 - А.
Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов.
Задание 10. 
Вам необходимо дойти до школы в сильный гололед.

Подумайте и опишите свои действия для обеспечения личной безопасности во время следования в школу. 
Вариант ответа:

1. Перед выходом из дома подготовлю обувь. 

2. Из дома выйду с запасом времени.

3. При ходьбе буду наступать на всю подошву.

4. Постараюсь, чтобы руки были свободны.

5. В случае падения постараюсь сгруппироваться. 
Оценочные баллы:  максимальный  –  5 баллов.
ОБЩАЯ ОЦЕНКА ЗА ВЫПОЛНЕНИЕ 10-ти ЗАДАНИЙ: 
максимальная  - 60 баллов.
Ответы на задания тестирования
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место пересечения, примыкания или разветвления дорог на одном уровне, ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими соответственно противоположные, наиболее удаленные от центра перекрестка начала закруглений проезжих частей





Перекресток





элемент дороги, предназначенный для движения безрельсовых транспортных средств








Проезжая часть





элемент дороги, выделенный конструктивно и (или) с помощью разметки, разделяющий смежные проезжие части и не предназначенный для движения и остановки транспортных средств





Разделительная полоса





А) Стремительные бурный поток воды с большим содержанием камней, песка, глины и других материалов








1. Землетрясения





2. Цунами





Б) Колебания и смещения земной поверхности, подземные толчки и удары, возникающие в результате естественных процессов или деятельности человека





3. Обвал





В) Волны большой длины, возникающие в результате подводного землетрясения и извержения вулканов





4. Оползень





Г) Скользящее смещение масс горных пород вниз по склону под влиянием силы тяжести











5. Сели





Д) Быстрое отделение и падение массы горных пород на крутом склоне вследствие потери устойчивости поверхности склона, ослабления связности, цельности горных пород








